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Um novo julgamento deverd ser marcade.

Militar sem tarefa doméstica

A Justica Federal de Santa Maria (RS) determ|
now gue as Forgas Armadas deixem de usar Jnili-.
tares subalternos em tarefas domésticas com
as de cozinhar, limpar, arrumar e executar wwﬁ
{05 gerals nas residéncias de oficiais sup-urll:.}rl?
como generais, coronéis e lenentes-coronéls .
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Ministérioalegaque

alternativa, Os pacientes es-

} héz.DﬁEunidades de tao 'n-'El!Tillnde moradores de
: rua. Hole, 12% da popula-

| atendlrpentc:-,masnem §0 carcerdria ¢ de doentes
tﬂdﬂESEDEt’l horas mentals, mas as prisoes nio

|| pude_m 5€ [OMMAar 0s novos
manicdmios”, afirma,

e O psiquiatra reforca que
| 3 :"'4; esqu:chremra ¢ uma  niaexiste relagio ._.HT;:E Eml_
oenca :_nerIu:!ig:?ueeanm- léncia e esquizofrenia e que
ca com incidéncia de 0,8%  nos pacientes medicados 0
a .l ,2% da populacio mun-  casos de crise sio raros E'.!u
dial, No Brasil, sfio cerca  alerta, no entanta, que --,;, pa-
de 2 milhes de pessoas - ciente nio tratado pode,
o qut"equu.-n]-: quase i po-  5im, ser perigoso, porque es-
pulacdo de Belo Horizon-  td fora da realidade, tendo
e, r“n cada ano, 7% desses  alucinages e delirios”.
| pacientes — quase 200 mil O Ministério da Salde
pessoas — tém crise e colo- o informou quantos leitos
| cam em risco a pripria vi-  hospitalares sdo destinados
da ou de seus familiares. a pacientes com ranstomos
_ Oalertaé feitapelopre-  mentais. No pais, de acordo
sidente da Associagho Bra-  com a pasta, hd 2.046 Cen-
sileira de Psiquintria, Antd-  os de Atengiio Psicossocial
nio Geraldo da Silva,. O es-  (Caps) — nem todos funcio-
pecialista reclama da falta  nam 24 horas.
de servico publico e de lei- O ministério alegou que,
tos adequados para aten- 4 partir de 2003, mudou o
der essa parcela dos pa- foco da hospitalizagio co-
cientes. Sem lercomoeon- Mo {inica possibilidade de
de tratar seus parentes, fa-  tratamento A5 pessoas com
| miliares fazem coro @ recla-  franstornos mentais e de-
macao € temem por mais  pendentes quimicos, mas
casos como o do assassina-  ressaltou que as verbas nio
to do cineasta Eduardo diminufram. "De 2002 a
Coutinho, que foi morto a 2013, o orcamento aumen-
facadas pelo filho que tem  tou quase 200%, saltando
esquizofrenia, durante de RS 620 milhbes para RS
uma crise, no domingo. 1,8 bilhdo ac ano”, infor-
Para Silva, o Brasil vive  mou por meio de nota.
wm “apagdo psiquidtrico’. Minas Gerais, segundo a
“A internacio so é indica-  Secretana de Estado da Sai-
da nos casos de riscod vida  de, possui 236 unidades de
do paciente ou da familia, servicos como os Caps €
mas fecharam os leitos hos- 2,709 leitos de salde men-
pitalares publicos e nao h4 tal em hospitais gerais, com

ESQUIZOFRENIA

Saiid s n3 i
e mental. Pais ndo tem estrutura para atender a demanda e Viv
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perspectiva de mais 569 até
o fim deste ano. Em Belo Ho-
rizonte, de acordo com a Se-
cretaria Municipal de Sau

de, a rede com suporte em
tempo integral atende, em
média, 75 pacientes perma-
nentes € 650 novos CAS0S
por més. Duas unidades dos
Centros de Referéncia em
Saude Mental, Alcool e Ou

tras Drogas (Cersam-AD) es-
tio em construcio e devem
ficar prontas ainda neste
ano, informou a ASSeS50ri.
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0 que &7 £ oo Incidéncia
A esquizofrenia é uma doenia
mental grave e cronica, que
se enquadra no grupo das 2l |
psicoses " Atinge de 0,8% a 1,2% da
| populagao mundial, o que no
Sintomas f Brasil significa cerca de

Se caracteriza pela perda do
cortato com a realidade, delirios,
alucinagdes e falta de controle
sobre 05 pensamentos.
Primeiros sintomas comegam a
aparecer enlre os 15 e 25 anos de
idade e & mais comum em homens
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Nio envolve exames e &
eminentemente clinico, por meio
de uma entrevista psiguidtrica

Diagndstico
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Tratamento

2 milhdes de pessoas

@

Quanto mais precocemente
comegar o tratamento com
antipsicéticos, methor.
Geralmente  feito com uso
de medicagdo continua

A professora Majone Rodrigues e a filha Manoela estio i frente da Casa Hollos, em BH

A_lternativa

Com casos
professora
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e "apagao psiquiatrico”, alerta médico

Ng Brasil, 200 mil entram em
crise esquizofrénica por ano
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nafamilia,
fundou

moradia assistida

Depois de sofrer com a
doenca do immio e do
filho, a professora Maione
Batista, 57, resolveu ofere-
cer um servico de moradia
assistida para esquizofréni-
cos em Belo Horizonte usan-
do recursos proprios. “Meu
irméo se suicidou e meu fi-
Iho j fez tentativas de aca-
bar com a gente. Ele ficava
15 dias internado, depois vi-
nha para a casa, parava de
tomar o remédio, saia pra
nia e mexia com drogas, ai
surtava e a gente chamavaa
policia e ficava assim... Isso
nio é vida, e percebi que ou
ele acabava com a minha vi-
da ou eu coma dele”, conta,
Maione explica que a de-
sospitalizagio comegou na
Italia, mas que o pais ja vol-
tou atris. “0Os remédios abai-
xam a agressividade, mas
nio diminuem o delino, que
é constante. Eles siio bonzi-
nhos e legais com estranhos
porque estio medicados,
mias ¢ impossivel levar uma

vida normal”, acredita.

A Casa Hollos, que fica
na Pampulha, funciona hoje
com sete profissionais da
drea da satde, além de fun-
ciondrios Como Seguranca e
cuidadores, e possui 20 pa-
cientes. “A proposta € me-
lhorar a qualidade de vida
deles, com atividades tera-
péuticas de manha e a tar-
de. como aulas de musica,
pintura e educagio fisica pa-
ra oCupar o tempo’.

Depois de 20 anos cuidan-
do de pessoas cofn esse trans-
tormo, a professora percebeu
que o5 casos de violéncia sio
comuns, “Por aqui, ja passa-
ram mais de 50 pessoas e Lo-
dos atentam contra alguém
da familia e, por isso, € neces-
sdrio criar mais lugares co-
mo esse. A qualidade de vida
da minha familia é outra. Ho-
je sou uma pessoa alegre, fiz

faculdade, trabalho, viajo e
ele também nunca mais teve
que seinternar em hospital”,

afirma. (LM)
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Espec. em direito penal
COMSELHEIRD DADAB-MG

“O direito e
amedicina

precisam
dialogar”

o L
tal que comete om crime?
Esse ¢ um problem:a de du-
pla dificuldade, anmw para
a medicina como para o di-
reito, € Cujas areas preci-
SAIm tentar, juntas, encon-
trar a melhor solucdo, no
senndo de criar regras pa-
ra as intermactes, além de
o Estado ampliar as condi-
coes de tratamento.

Mas o paciente ou a familia
podem ser responsabiliza-
dos? Nio, mas em cada ca-
so deve ser analisar se, no
momento do ato, a pessoa
tinha condigdes de avaliar
o que ¢ licito e ilicito e de
CONSeguir s¢ comportar
conforme o comportamen-
to licito. Ja no caso da fami-
lia, a situacdo tambem e
complexa, porque ela tem
responsabilidade, mas nao
é possivel parar a vida e b-
ar 24 horas por dia cui-
dando do familiar e com
100% de atengao.

Mesmo em tratamento, es-
sas pessoas sio capazes de
colocar em risco a vida de
gutras pessoas? Sim, quan-
do se constata que alguns
pacientes podem simular
que estAVaIn em ratamen-
to e tomando os medica-
mentos. O problema ndo é
o ratamento, pois, s o pa-
ciente estiver seguindo as
orientacoes médicas, a pos-
sibilidade de controle &
muito grande. O problema
ocorre, principalmente,

quando ndo se segue a me-
dicagio. (LM)




De tanto se cobrar um lugar
melhor para o filho, ela chegou a
uma pergunta decisiva que iria
mudar sua vida e a de Djalma.
_ “Por que nao montar uma casa?
Fui, entao, para o Sebrae, em Sdo
Paulo, fazer o curso de empreen-
dedorismo, porque achava que
montar uma empresa era uma
coisa do outro mundo. Descobri
que era simples e montei o pro-
Jeto, com o Sebrae, para uma casa
com 40 pacientes, pois na epoca
desconhecia que s6 podia man-
ter 12, se nao quisesse me trans-
formar em clinica”, conta.
Havia um porém: Maione
nao tinha mais dinheiro. “Juntei
minhas coisas e vim para Belo
Horizonte com o projeto debaixo
do brago. Procurei parceiros, co-
mo o psiquiatra Mucio Greco, da
extinta Casa Freud, que me deu
muitas dicas boas, mas nossa
parceira nao vingou. Em dezem-
bro de 2006, com o dinheiro da
venda da fazenda da minha mae,
consegui montar a Casa Hollos,
na Regiao da Pampulha, exata-
mente como nos meus sonhos.”
Quem visita a casa pode per-
ceber algo diferente no tratamen-
to dos esquizofrénicos, que tem
como objetivo principal espacar
o surto e dar qualidade de vida e
alegria aos internos. Na Casa de
Maione, eles nadam, escutam
musica, assistern teve e fazem ar-
te. Sao quartos duplos e triplos e
algumas regras devem ser obede-
cidas, como dentro de qualquer
familia. Cada um chega com o
proprio psiquiatra e ja medicado.
Sao dois psicologos, tres terapeu-
tas ocupacionais, enfermeiras,
uma cozinheira e um professor
de educacao fisica, que faz cami-
nhadas com todos na orla da La-
goa da Pampulha, com a mensal-
idade a partir de RS 3 mil.

Ha seis meses, Djalma naoen-
tra em surto psicotico e exibe os
quadros que pintou com muito
talento. Joga futebol, peteca e faz
parte das oficinas de argila, velas,
sabonetes e bombons. Dorme no

MARIA TEREZA CORRELA/EM/D. A PRESS

quarto junto com Paulo Estévao,
de 51 anos, que chegou a Hollos
depois de viver em hospitais psi-
quiatricos publicos e privados. “A
familia dele sé pagou uma sema-
na, com medo de dar o dinheiro
da mensalidade e de perdé-lo, se
ele nao gostasse do lugar. Paulo
nao s@ gostou como nao quer
mais sair e diz que a casa € um pe-
dacinho do paraiso e que Maione
€ como se fosse sua irma. "Nao co
nheco o inferno, mas acho que
deve ser parecido com o ambien-
te dos hospitais psiquidtricos on-
de eles judiam da gente, entopem
de medicamentos e nao nos dao
a menor atencao”, constata.

O que Paulo mais gosta de fa-
zer € nadar e lembra que, em cer-
tos domingos, eles fazem até
churrasco a beira da piscina, mas
vai logo avisando: "As cinco da
tarde a piscina fecha”. Depois do
almogo , Djalma e Paulo vio en-
rolar um cigarro de palha no fu-
modromo, porque a maioria fu-
ITd SEIM pardar

Manuela, a outra filha de
Maione, € secretdria na casa. S0
voltou a morar com a mae ha
trés anos, quando passou a aju-
da-la, quando falta uma enfer-
meira. “Além de atender telefone
e receber as pessoas, cuido da
parte administrativa.” Criada, se-
gundo ela, como princesa pelo
pai, Manuela aprendeu nao so a
conviver com © irmao, como a
dar valor a coisas menos futeis e
mais essenciais

Para Maione, o futuro da as-

sistencia mental estd em casas
como a dela, onde os portado-
res de esquizofrenia podem ter
um minimo de alegria. Ela nao
quer que a casa cresca, pois nao
vai incluir psiquiatras em seu
quadro de funciondrios. Consi-
dera um bom psiquiatra aquele
que tem afeto, cuidado, que se
preocupa com o doente e “que
olha no olho da gente, o que a
maioria nao faz”.

Quem vé Djalma praticando

esportes, bem medicado, com

A abertura
psiquiatrica ocorreu
por um avango das

demncratias em

mnndto

e 1 R %
3 R
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Sonho realizado

uma cor saudavel e sem surtar ha
seis meses, entende o que a mae
esta dizendo. "A esquizofrenia
nao tem cura, mas Djalma hoje é
alegre. Tem qualidade de vida e
eu, finalmente, achei um lugar
para o meu fitlho”, diz.

MODELO O psiquiatra e psicana-
lista Francisco Govatd considera
o exemplo de Maione em busca
de um tratamento digno para o
filho esquizofrénico um modelo
a ser seguido, pois “precisamos
contar com a sociedade organiza-
da, novas iniciativas e a responsa-
bilidade de todos. Temos que
aprender a trabalhar com parese
impares’, diz.

Para ele, a abertura psiquia-
trica ocorreu por um avanco das
democracias em todo o mundo.

E cita um dos psiquiatras do sé-
culo 20, Hanri Ey, que conside-
rou a doenca mental como "a
patologia da liberdade”. Ao que
a] miegd Jacques Lacan acrescen-

'A liberdade do homem
Lem seu limite na loucura e na
morte”, Por isso, a psiquiatria “e
uma pratica humana complexa,
que deve ser visitada por diver-
sos saberes e, todos tém que par-
ticipar um pouco dessa loucu-
ra”, que ele define como "uma
contingéncia, aquilo que nao es-
td nos seus planos”.

Defende a reforma psiquidtri-
ca, que desobrigou o estado de fi-
car cuidando "dos empresarios
da loucura e dos loucos cronicos,
que ja tinham perdido todos os
vinculos”. Ele se lembra, por
exemplo, de antigos hospitais
psiquiatricos que nao tratavam
do sujeito e de sua singularidade,
mas massificavam a loucura:
“Trabalhei numa clinica psiquia-
trica particular, ja extinta, em
que o médico carimbava mais de
50 fichas de pacientes com o
mesmo ‘mmm’ ou “manter o
mesmo medicamento”, sem ler o
prontudrio ou se importar coma
complexidade da doenca e do
ser”, explica Goyata.

SAIBA MAIS

I/ Mminoes
de brasileiros sofrem de
transtorno mental grave

K

dos brasileiros que
necessitom de
otendimento
especiolizado em salde
mental, consideram dificil
conseguir atendimento
nos servicos pablicos

¥
F

deles ndo conseguiram
atendimento em
2006 e 2007

dos doentes mentais usam
a rede publica

At f

o
AV

apenas sdo atendidos em
até um més e s6 415
consideram o acesso facil

dos braosileiros se mostram
insatisfeitos com o
otendimento do SUS

Fonte: Pesquisa da
Associocdo Brasileira de
Psiquiatria, em parceria
com o lbope, feita no fim de
2007, com 2002
entrevistados em

142 cidades
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